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CONVOCATORIA
I FESTIVAL DE NATACION H20
NADADORES NO FEDERADOS

SABADO 14 DE NOVIEMBRE DE 2026
PISCINA CUBIERTA 25 MTS LAS PALMAS ¢ 6 CARRILES

El Club de Natacion H2O tiene el gusto de invitar a los clubes y equipos de natacion del
departamento de Antioquia a participar en el I Festival de Natacion H20O, dirigido a nadadores no
federados. Sera una jornada de competencia e integracion que reunird pruebas individuales y dos
relevos especiales, promoviendo la participacion, el trabajo en equipo y el disfrute de la natacion.

1. INFORMACION GENERAL

JORNADA | CATEGORIAS |
1 Menores, Infantil A e Infantil B
2 Juvenil A, Juvenil B y Junior

JORNADA 1
ACTIVIDAD HORARIO
Congreso técnico 7:00 a. m. - 7:15 a. m.
Menocrj:ieentl?rl:tr‘:ztrili[l VB 7:15 a. m. - 8:00 a. m.
Inauguracion 8:00 a. m. - 8:30 a. m.
Inicio de competencias 8:30 a. m.
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JORNADA 2

ACTIVIDAD

Congreso técnico

HORARIO

1:00 pm. - 1:15 p. m.

Calentamiento
Juvenil A y B y Junior

1:15 p. m. - 2:00 p. m.

Inicio de competencias

2:30 p. m.

2. CATEGORIAS Y PRUEBAS

Podran participar nadadores no federados, damas y varones, inscritos por clubes o equipos de
natacion. Las pruebas se nadardn abiertas (ver programacion); sin embargo, la premiacion se
realizara de acuerdo con el afio de nacimiento de los deportistas. Para las categorias Juvenil B y
Junior, los anos de nacimiento se unificaran (como lo indica la tabla) para efectos de premiacion.

CATEGORIA GENERO ANO DE NACIMIENTO

7 aflos 2019
Menores Damas / Varones 8 afnos 2018

9 anos 2017

10 anos 2016
Infantil A Damas / Varones

11 afios 2015

12 afios 2014
Infantil B Damas / Varones

13 afios 2013

14 afios 2012
Juvenil A Damas / Varones

15 afios 2011
Juvenil B Damas / Varones 16 y 17 afios 2010y 2009

Junior Damas / Varones 18,alﬁ9()z 20 2008, 2007 y 2006
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CATEGORIA | PRUEBAS INDIVIDUALES |

Menores 25L-25E-25P - 25PNM

Infantil A SOL-100L-50E-50P-25M - 100 CI
Infantil B S50L-100L-50E-50P-50M - 100 CI
Juvenil A S50L-100L-50E-50P-50M - 100 CI
Juvenil B S50L-100L-50E-50P-50M - 100 CI
Junior S50L-100L-50E-50P-50M - 100 CI

JORNADA \ CATEGORIA \ RELEVOS
Relevo camisetas 4x25 L mixto - Relevo entrenador 4x25 L
Menores .
mixto
Jornada 1
) Relevo camisetas 4x25 L mixto - Relevo entrenador 4x25 L
Infantiles )
mixto
) Relevo camisetas 4x25 L mixto - Relevo entrenador 4x25 L
Juveniles )
mixto
Jornada 2
) Relevo camisetas 4x25 L mixto - Relevo entrenador 4x25 L
Junior )
mixto
Todos los relevos serdn mixtos y deberan estar conformados por deportistas de ambas ramas, con minimo
un (1) integrante de una rama diferente a la de los demas integrantes del equipo.

CADA NADADOR PODRA NADAR MAXIMO
3 PRUEBAS INDIVIDUALES + 2 RELEVOS ESPECIALES




RELEVO DE CAMISETAS —4 x 25 L MIXTO

Sera la primera prueba de cada jornada. Se realizard en las siguientes categorias, un relevo para la
categoria Menores, un relevo para la categoria Infantiles, un relevo para la categoria Juveniles y
un relevo para la categoria Junior, en modalidad mixta, con minimo (1) deportista de otra rama.
Cada club podra inscribir maximo (1) relevo de camisetas.

Cada participante recorrerd 25 metros estilo libre utilizando una camiseta. Al finalizar su recorrido,
debera realizar el cambio de camiseta con el siguiente nadador. Durante el cambio, ambos deberan
estar afuera de la piscina y permanecer tomados de las manos mientras el nuevo nadador se pone
la camiseta, unicamente cuando la tenga puesta podran soltarse e iniciar su recorrido. El
procedimiento se repetird hasta completar los cuatro integrantes.

RELEVO CON ENTRENADOR -4 x 25 L. MIXTO

Sera la primera prueba de cada jornada. Se realizara en las siguientes categorias, un relevo para la
categoria Menores, un relevo para la categoria Infantiles, un relevo para la categoria Juveniles y
un relevo para la categoria Junior, en modalidad mixta, con minimo (1) deportista de otra rama.

Cada club podra inscribir maximo (1) relevo de entrenador.

Cada equipo estara conformado por (3) nadadores y (1) entrenador. El entrenador no estara sujeto
al rango de edad de la categoria.

3. PREMIACION Y RECONOCIMIENTOS

TIPO | CATEGORIA RECONOCIMIENTO

Medalla de participacion para todos los nadadores.
Menores Adicionalmente, se otorgara reconocimiento al 1.°
lugar de cada prueba por edad y rama.

Pruebas individuales
Medallas para 1.°, 2.° y 3.° lugar por prueba, rama y

categoria de premiacion establecida en esta
convocatoria.

Infantiles, Juveniles y
Junior

Medall 1.°,2°y3.°1 1
Menores, Infantiles, eda a§ para 1.°, : y ugar ppr relevoy
Relevos categoria de premiacion establecida en esta

convocatoria.

Juveniles y Junior
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4. REGLAMENTO GENERAL

o Cada nadador competira en la categoria que le corresponda segun su afio de nacimiento.

o Cada deportista podra inscribirse en un maximo de (3) pruebas individuales, ademas de los (2)
relevos especiales.

o Los deportistas deberan presentarse oportunamente al llamado correspondiente antes de cada
prueba en la oficialia mayor.

o Todo nadador inscrito que no se presente al evento debera asumir el valor de la inscripcion,
teniendo en cuenta los costos logisticos previamente comprometidos por la organizacion.

o Los relevos se desarrollaran de acuerdo con las condiciones establecidas en esta convocatoria
y las indicaciones operativas de la organizacion.

o Cualquier situacion técnica relacionada con el desarrollo de las pruebas serd atendida por el
cuerpo de juzgamiento y la organizacion del evento.

o Las inscripciones de los relevos se realizaran de manera manual a través de papeletas de relevo
y deben entregarse antes de finalizar el calentamiento de cada jornada.

5. JUZGAMIENTO Y RESULTADOS

El juzgamiento del evento estard a cargo del Comité de Jueces de Natacion de Antioquia (JUNA).
Para el registro de tiempos se utilizara el sistema de cronometraje electronico Quantum Swiss-
Timing. Los resultados se gestionaran con el acompafiamiento de la Liga de Natacion de
Antioquia, bajo su sistema de informacion.

6. INSCRIPCIONES

Las inscripciones definitivas se realizaran del 5 de octubre al 6 de noviembre de 2026 a las 23:59
p.- m. a través de la plataforma de inscripciones de la Liga de Natacion de Antioquia. Los clubes o
equipos de natacidon que no tengan acceso a la plataforma de la Liga de Natacion de Antioquia
deben solicitar acceso a través del correo deportiva@nadamejor.com o al nimero 304 310 7089

para obtener usuario y contrasefia.

.


mailto:deportiva@nadamejor.com

7. VALOR DE INSCRIPCION Y BENEFICIOS

$100.000 COP POR CLUB ¢ $100.000 COP POR DEPORTISTA

El pago debera realizarse a mas tardar el 6 de noviembre de 2026 a las 23:59 p. m., fecha limite
de la inscripcion definitiva. Se debe realizar a la cuenta bancaria AHORROS BANCOLOMBIA
90700000885 CLUB DEPORTIVO H20.

El  comprobante @ de  consignacion o  transferencia  deberd  enviarse a
clubh2o.natacion@gmail.com, o al nimero 305 293 9890 indicando claramente el nombre del
club y el nimero total de deportistas inscritos. Una vez realizado el pago, no se efectuaran
devoluciones, debido a los compromisos logisticos asumidos por la organizacion.

El valor de la inscripcion incluye:

o Medalla de participacion para la categoria Menores.

o Medalla de 1°, 2°y 3° para las categorias Infantil A, Infantil B, Juvenil A, Juvenil B y Junior.
o Medalla de 1°, 2° y 3° puesto para cada categoria de los relevos.

o Souvenir para todos los deportistas y entrenadores.

o Hidratacion para todos los deportistas y entrenadores.

o Refrigerio para todos los deportistas y entrenadores: asado y bebida.




8. PROGRAMA DE COMPETENCIA

JORNADA 1

Categorias: Menores, Infantil A e Infantil B. La jornada iniciara con el Relevo de Camisetas y
finalizara con el Relevo con Entrenador. Las pruebas se desarrollaran en el orden establecido a

continuacion.

PRUEBA CATEGORIA GENERO
1 Relevo de Camisetas 4x25 Libre Menores Mixto
2 Relevo de Camisetas 4x25 Libre Infantiles Mixto
3 100 Libre Infantiles Damas
4 100 Libre Infantiles Varones
5 25 PNM Menores Damas
6 25 PNM Menores Varones
7 25 Mariposa Infantil A Damas
8 25 Mariposa Infantil A Varones
9 50 Mariposa Infantil B Damas
10 50 Mariposa Infantil B Varones
11 25 Libre Menores Damas
12 25 Libre Menores Varones
13 50 Libre Infantiles Damas
14 50 Libre Infantiles Varones
15 25 Espalda Menores Damas
16 25 Espalda Menores Varones
17 50 Espalda Infantiles Damas
18 50 Espalda Infantiles Varones
19 25 Pecho Menores Damas

25 Pecho Menores Varones




N.° PRUEBA CATEGORIA GENERO
21 50 Pecho Infantiles Damas
22 50 Pecho Infantiles Varones
23 100 Combinado Individual Infantiles Damas
24 100 Combinado Individual Infantiles Varones
25 Relevo con Entrenador 4x25 Libre Menores Mixto
26 Relevo con Entrenador 4x25 Libre Infantiles Mixto

JORNADA 2

Categorias: Juvenil A, Juvenil B y Junior. La jornada iniciaré con el Relevo de Camisetas y
finalizara con el Relevo con Entrenador. Las pruebas se desarrollaran en el orden establecido a
continuacion.

N.° PRUEBA CATEGORIA GENERO
27 Relevo de Camisetas 4x25 Libre Juveniles Mixto
28 Relevo de Camisetas 4x25 Libre Junior Mixto
29 100 Combinado Individual Abierto Damas
30 100 Combinado Individual Abierto Varones
31 50 Mariposa Abierto Damas
32 50 Mariposa Abierto Varones
33 50 Espalda Abierto Damas
34 50 Espalda Abierto Varones
35 100 Libre Abierto Damas
36 100 Libre Abierto Varones
37 50 Pecho Abierto Damas
38 50 Pecho Abierto Varones
39 50 Libre Abierto Damas
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N.° PRUEBA CATEGORIA GENERO
40 50 Libre Abierto Varones
41 Relevo con Entrenador 4x25 Libre Juveniles Mixto
42 Relevo con Entrenador 4x25 Libre Junior Mixto

9. ORGANIZACION Y CONTACTO

La organizacion del I Festival de Natacion Club H20 estara a cargo del Club de Natacion H20,
con el apoyo de su equipo administrativo, cuerpo técnico y comité organizador.

Coordinadores del evento: Juan Esteban Agudelo Zea y Katherine Munera Gonzalez.

CLUBH20.NATACION@GMAIL.COM « TELEFONO: 311 438 95 82 - 310 301 70 31
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