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XI FESTIVAL DEPARTAMENTAL DE NOVATOS DE NATACION ARTISTICA 2026 LIGA DE
NATACION DE ANTIOQUIA
CONVOCATORIA CATEGORIA 8 ANOS - FASE 4

La Liga de Natacion de Antioquia, invita a los Clubes Antioquefios a participar en el XI
Festival Departamental de natacidn artistica que tendra lugar en la ciudad de Medellin.

1. ESCENARIO: Complejo Acudtico de la Unidad Deportiva Atanasio
Girardot, piscina de natacion artistica.

2. FECHA: Pruebas de desplazamiento: jueves 20 de agosto del 2026.
Categoria novatos: 4:30 pm

Categoria 8 afios: 5:00 pm

Categoria 9-10 afios: una vez termine la categoria de 8
anos.

Pruebas en seco: viernes 21 agosto del 2026
Categoria novatos: 4:00 p.m

Categoria 8 anos: 4:30 pm
Categoria 9 -10 afios: una vez termine la categoria 8 afios.

Pruebas de figuras: sabado 22 de agosto del 2026.
Todas las categorias: 7:30 am.

Nota: el lugar para realizar las pruebas se anunciara a los
directores técnicos de cada club.

3. INSCRIPCIONES: Se recibira la inscripcién desde martes 4 hasta el viernes
7 de agosto del 2026 a las 11:59 pm. El medio se
anunciara con anterioridad.

4. SORTEO: Se llevara a cabo el miércoles 12 de agosto del 2026.
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5. CATEGORIAS Y ANO DE NACIMIENTO CONVOCADAS:

DAMAS VARONES
CATEGORIA ANOS DE NACIMIENTO | CATEGORIA ANOS DE NACIMIENTO
Novatos 2019 - 2017 Novatos 2019 - 2017
8 afios 2018 8 afios 2018
9-10 afos 2017 /2016 9-10 afos 2017/ 2016

6. PRUEBAS CONVOCADAS:

PRUEBAS DE DESPLAZAMIENTO CATEGORIA 8 ANOS — FASE 4:

Los atletas de la categoria 8 afios fase 3 estan convocados a las siguientes pruebas:
Para las pruebas de desplazamiento se realizard una calificacion cualitativa de la

siguiente manera:

LO LOGRA

El atleta realiza el ejercicio como esta en la descripcién

NO LO LOGRA

El atleta no realiza el ejercicio como esta en la descripcién

Estilo libre velocidad:

El atleta debe desplazarse a la sefial del evaluador 25 mts en estilo libre iniciando con
una leve inmersidon en posicién vertical donde realizard posteriormente un empuje
fuerte desde el muro con ambos pies, generando asi un desplazamiento en posicién de
flecha. Una vez el cuerpo llegue a la superficie del agua, se inicia con la patada de libre.
Seguidamente, del movimiento de la brazada para asi realizar el estilo completo. Los
dedos de las manos deben ir juntos y se debe evidenciar una correcta ejecucidon de las 3
fases (fase de agarre, fase de empuje y fase aérea) mientras se realiza el movimiento de
los brazos; el ciclo de la respiracién debe ser cada 3 brazadas (respirando a ambos lados).
Se evalua: la coordinacién, la propulsidn y la velocidad (entre 18seg a 27seg) en el estilo

libre.
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B. Estilo espalda en velocidad: ANT'OOUIA iNadaMejor!

El atleta debe desplazarse a la sefial del evaluador 25 mts en estilo espalda completa
iniciando con una leve inmersién en posicion vertical, donde realizard posteriormente
un empuje fuerte desde el muro con ambos pies, generando asi un desplazamiento en
posicién de flecha. Una vez que el cuerpo esté llegando justo a la superficie del agua, se
inicia con la patada, seguida del movimiento de la brazada de espalda. La patada debera
ser fuerte y continua, generando propulsion; en la brazada se deben evidenciar las 3
fases (fase aérea, fase de empuje y fase de recobro). Los dedos de las manos deberan
estar juntos y cerrados. Los codos completamente extendidos.

Se evalua: la coordinacién, la propulsién y la velocidad (entre 22seg y 30seg) de los 25
mts en el estilo.

C. Recorrido de ballet desde la posicién de estirada de espalda con
pierna derecha - brazada ordinaria:

El atleta debe desplazarse a la seial del evaluador 12.5 mts. Desde una posicién de
estirada de espalda en un movimiento uniforme y controlado asumir la posicion ballet
pierna extendida, posteriormente la posicion de rodilla flexionada y por ultimo posicién
de estirada de espalda. El atleta deberd tener el gorro dentro del agua y las orejas
alineadas con los hombros. EI movimiento de la brazada debe ser solamente del
antebrazo con extension y flexién del codo completa realizando un movimiento similar
a un infinito durante todo el desplazamiento. Los hombros y el himero deberan estar
totalmente fijos. Los dedos de las manos cerrados y las palmas de las manos alineadas
con el codo y el hombro.

Se evalua: la ejecucion de las transiciones, posiciones y la brazada.

PRUEBAS EN SECO CATEGORIA 8 ANOS - FASE 4:

Los atletas de la categoria 8 afios fase 4 estan convocados a las siguientes pruebas:
En las pruebas se realizard una calificacion cualitativa de la siguiente manera:

LO LOGRA El atleta realiza el ejercicio como esta en la descripcién

NO LO LOGRA | El atleta no realiza el ejercicio como estd en la descripcidn

A. Rotacion de Ariana:

El atleta debe asumir las posiciones de Split derecho, Spagat y Split izquierdo a la sefial
del evaluador de forma continua realizando una rotacion de cadera de 180°. En la
ejecucion, los atletas deberan tener los brazos estirados al lado de las caderas.
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Las piernas y las rodillas completamente extendidas y los ANT'OQU'A iNadaMejor!
pies con los empeines bien ejecutados. La pelvis debe tocar

completamente el suelo y debe haber un cuadrado entre las crestas iliacas
y los hombros. Los atletas no deben dafiar la ejecuciéon mientras se realiza la
rotacion.

Se evallia: la posicién del cuerpo, la extensién y el rango de amplitud de la
articulacion coxofemoral.

B. Posicion de arco — Posicidn de arco pierna a 90° - Posicién de arco.

El atleta debera asumir la posicion de arco a la sefal del evaluador. Una vez se
evidencia la ejecuciéon correcta, el atleta debera elevar la pierna derecha hasta la
posicidon de 90°, sostener 3 segundos y por ultimo regresar a la posicion inicial. Los
brazosy las rodillas deben estar completamente extendidos, los empeines apretados
y la distancia entre las piernas y los brazos lo mas cerca posible. Inmediatamente que
termine el ejercicio, el atleta debera repetirlo con la pierna izquierda.

Se evalua: la posicidn, la extensidn de las piernasy el rango de amplitud entre
los brazos y los pies.

C. Mantencién a 902 derecho e izquierdo:

El atleta debera estar de pie con la espalda completamente recta; las rodillas y los
brazos deberan estar en extension. A la seial del evaluador, el atleta deberé elevar
la pierna derecha a un dngulo de 90°, regresar a la posicidn inicial y repetir el ejercicio
con la pierna izquierda. El atleta debera mantener cada posicion de 90° 10 segundos
cada pierna.

Se evalua: la ejecucidn de la posicidn y el tiempo estipulado para mantener la
posicién.
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D. Plancha lateral en antebrazo, por 10seg cada lado: ANT'OQU'A iNadaMejor!
El atleta debe asumir una posicidn lateral con un antebrazo apoyado en e

suelo y los pies extendidos, uno sobre otro o ligeramente separados para
mayor estabilidad. El codo debe estar ubicado directamente debajo del
hombro, con el antebrazo completamente apoyado en el suelo. El cuerpo
debe mantenerse alineado desde la cabeza hasta los pies, evitando que la
cadera descienda o rote hacia adelante o hacia atrds. Los hombros deben
mantenerse alejados de las orejas, el abdomen contraido y los gliteos
activados para sostener la estabilidad del tronco. La cabeza debe
mantenerse alineada con la columna, con la mirada al frente. El brazo que
no estd apoyado debe ir completamente estirado apuntando al cielo.

Se evalua: la duracién estipulada en la posicidn correcta.

el

PRUEBA DE FIGURAS CATEGORIA 8 ANOS — FASE 4:

Los atletas de la categoria de 8 afios, fase 4, estdan convocados a las siguientes pruebas:

A. Straight Ballet Leg. Grado de dificultad 1.6

El atleta deberd ejecutar la figura con la descripcidn del reglamento de la
World Aquatics.

Se evalua: la ejecucion de la figura.

WM
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B. Barracuda. Grado de dificultad 1.8 ANT'OQJIA .

El atleta debera ejecutar la figura con la descripcidn del reglamento de la World
Aquatics.

Se evalua: la ejecucion de la figura. é

C. Posicion estirada de espalda — Posicion de espalda arqueada con rodilla flexionada —
Posicién de caballero — posicién de vertical a los tobillos. Grado de dificultad 2.1

Desde la posiciéon de estirada de espalda el atleta deberd asumir en un
movimiento uniforme y controlado la posicién de espalda arqueada con
rodilla flexionada (nova) realizando las brazadas torpedo invertida y alterna
y sostener como minimo 3 segundos con brazada de soporte,
posteriormente asumir la posiciéon de caballero y por consiguiente un
descenso controlado hasta la posicidén de vertical a tobillos, el atleta deberd
terminar de descender hasta desaparecer

Se evalua: la ejecucion de las transiciones, posiciones y brazadas.

L1
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PRUEBA DE RUTINAS CATEGORIA- FASE 4:

Los elementos de las rutinas y los tiempos son los establecidos para el Festival
Nacional Infantil de Natacion Artistica del afio 2026

Las coach cards y las musicas se deberdn montar en una carpeta de Drive que sera
habilitada desde el dia martes 4 de agosto hasta el dia viernes 7 de agosto del
presente ano.

REGLAMENTO:

e Podran participar en el Xl Festival Departamental de Natacién Artistica 2026
todos los atletas de los clubes afiliados a la Liga de Natacidon de Antioquia y
entidades fuera de Medellin.

® En los Xl Festivales Departamentales de Natacién Artistica 2026 no habra limite
de participantes por club.

e En el XlI Festival Departamental de Natacion Artistica ningln atleta podrd
participar en un nivel mayor a su categoria segun el afio de nacimiento.

® En los Festivales Departamentales de Natacién Artistica no se permite la
participacién virtual.

e Para la competencia de figuras, los atletas se deberan presentar con vestido de
bafo negro, gorro blanco y sin ningun tipo de accesorio.

e Para la competencia de rutina, los atletas se deberan presentar con peinado,
magquillaje y vestuario. No se admiten vestidos de bafio negros o vestidos de bafio
institucionales.

IMPORTANTE: Para el Festival Infantil Nacional de natacién artistica del afio 2026
solo sera requisito la participacion de los atletas en las 4 fases del XI Festival
Departamental de Novatos 2026.

PREMIACION: El objetivo de los festivales departamentales es el desarrollo
de procesos deportivos de los atletas participantes; por esta
razon, no se realizan premiaciones. Sin embargo, se enviaran
los resultados y la retroalimentacion de jueces a los clubes
participantes con el
objetivo de ayudar al proceso deportivo y se otorgara en la
ultima fase de cada categoria un botén y un diploma de
participacidén a cada uno de los atletas.
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AUTORIDADES: La coordinacion general de evento estara a cargo de la Liga de
Natacién De Antioquia.

El juzgamiento estard a cargo de los jueces de la Liga de
Natacién de Antioquia.

Cordialmente

TO&Q v (EGre s

JOHAN ALEJANDRO VALENCIA OQUENDO
Lider Deportivo
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