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CAMPEONATO NADA MEJOR DE NATACIÓN CARRERAS 2026
LIGA DE NATACIÓN DE ANTIOQUIA

La Liga de Natación de Antioquia, invita a clubes departamentales,
nacionales e internacionales a participar del Campeonato Nada Mejor
60 años de Natación carreras 2026 que tendrá lugar en la ciudad de
Medellín.

1. ESCENARIO: Complejo Acuático Cesar Zapata, de la Unidad
Deportiva Atanasio Girardot, piscina olímpica. Medellín, Colombia.                       

2. FECHAS: 
Congreso técnico: julio 16 a las 7:00 a.m., Auditorio Complejo Acuático
César Zapata. 
Competencias: desde 16 hasta el 18 de julio 2026.

3. ORGANIZADOR: La Liga de Natación de Antioquia convoca a todos
los nadadores de Antioquia, Colombia y países invitados, a participar
en el Campeonato Nada Mejor, en el marco de sus 60 años.

4. AUTORIDADES:                       
El director general del Campeonato será el presidente de la Liga
de Natación de Antioquia, Dr. German Rodríguez. 
El subdirector General del Campeonato será el señor Johan
Alejandro Valencia Oquendo.

2



El Tribunal de honor estará formado por el director general, el
subdirector y un delegado elegido en el Congreso Técnico.
El Juzgamiento del campeonato estará a cargo de “JUNA”.

5. INSCRIPCIONES Y MULTAS
La inscripción de nadadores de los clubes afiliados a la Liga de
Natación de Antioquia tendrá un valor de $120.000 COP por
deportista.
La inscripción de nadadores de los clubes de otros departamentos
o clubes no afiliados, tendrá un valor de $150.000 COP por
deportista.
La inscripción de nadadores extranjeros tendrá un valor de $50
USD por deportista.
Las pruebas de relevos no tendrá costo adicional.
El retiro de los clubes de las competencias sin justa causa implica
una multa de $1.000.000 COP.
El deportista que no se presente a la prueba sin justa causa
pagará una multa por valor de $50.000 COP y debe cancelar para
poder nadar la siguiente prueba.
Las reclamaciones serán presentadas únicamente por el delegado
del equipo ante el Juez Árbitro de la competencia, en un plazo
máximo de 30 minutos posteriores a la comunicación de los
resultados, pagando un depósito de $300.000 COP en efectivo, el
cual será retornado en caso de que la reclamación sea favorable
al demandante.
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VALOR INSCRIPCIONES

TIPO VALOR 

Nadador de club afiliado a Liga de Antioquia $120.000 COP 

Nadador de club no afiliado a la Liga de Natación
de Antioquia o de otras ligas de Colombia $150.000 COP

Nadadores extranjeros (dólares) $  50 USD

Nota: todos los nadadores podrán nadar un máximo de 6 pruebas individuales

6. PROCESO INSCRIPCIONES: 
Las inscripciones  se realizarán a través de la plataforma de la
Liga de Natación de Antioquia en el siguiente link:
https://natacion.nadamejordp.com/app_login/. Solicitando al
whatsapp +57 3043107089 usuario y contraseña.
Las inscripciones serán hasta el día 30 de junio de 2026 a las 23:59
horas.
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8. GENERALIDADES: 
El Campeonato se realizará en piscina de 50 metros con
cronometraje electrónico.
Todos los deportistas colombianos (infantiles, juveniles, junior y
mayores) deben tener ficha FECNA para poder participar.
El Campeonato para las categorías Infantiles se nadará al finalizar
las eliminatorias de los juveniles y mayores. Se nadará abierto en
infantiles y se premiará por categoría.
Los nadadores Master competirán en la jornada de la tarde en el
marco de las Finales y las pruebas ofertadas para ellos serán 50 y
100 libre, 50 y 100 espalda, 50 y 100 pecho y 50 y 100 mariposa. Se
nadará abierto y se premiará por las categorías convocadas.
El Campeonato para categorías juveniles y mayores se realizará
en formato de eliminatorias y finales. A la final A accederán los 8
mejores nadadores y la final B solo clasifican nadadores juveniles
A y B.
Las pruebas 400 combinado, 800 libre y 1500 libre se nadarán
abierto, la serie más rápida va en la tarde y en la mañana las
series restantes irán de la más rápida a la más lenta alternando
una serie masculina y una femenina.
Los relevos se nadarán abierto en infantiles y 14 años y más. Cada
club podrá inscribir un solo equipo por categoría y género.
Cualquier situación que no esté definida en la presente
convocatoria se regirá en primera instancia por los reglamentos
de la Federación Colombiana de Natación y en segunda instancia
por la normativa World Aquatics vigente.
El límite de pruebas por participante será de 6 pruebas durante el
Campeonato y máximo dos por jornada.

5



NATACIÓN CARRERAS - CATEGORÍAS COMPETITIVAS 2026

CATEGORÍAS GRUPOS Y EDADES AÑOS DE NACIMIENTO

Infantil A 10, 11 años 2016, 2015  

Infantil B 12, 13 años 2014, 2013

Juvenil A 14, 15 años 2012, 2011

Juvenil B 16 - 17 años 2010-2009

Junior 18 - 20 años 2008-2006

Mayores 21 años y + 2005 y anteriores

MÁSTER

25-34 años 2001-1992

35-44 años 1991-1982

45-54 años 1981-1972

55 y más  1971 y anteriores 

7. CATEGORÍAS: 
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9. PREMIACION: 
En el Campeonato Infantil y en las eliminatorias para juveniles y
mayores se premiarán los tres primeros lugares de cada prueba
por categoría y género con medallas de oro, plata y bronce
respetivamente.
En las categorías máster se premiarán los tres primeros lugares de
cada prueba por categoría y género con medallas de oro, plata y
bronce respetivamente.
En las finales se premiará a los tres primeros lugares de la final A
con medallas de oro, plata y bronce respetivamente.
Se entregará un premio de $300.000 COP al ganador y ganadora de
cada una de las categorías y géneros, con mayor número de
medallas acumuladas en el evento. (Si hay empate en oros, se
define con las medallas de plata y si se repite, se desempata con
las medallas de bronce respectivamente). A continuación se
muestran las categorías:

Se entregará un premio de $500.000 COP al nadador y a la
nadadora de categoría Abierta con mayor sumatoria de puntos
World Aquatics en los 50, 100 y 200 de un mismo estilo.

NATACIÓN CARRERAS - CATEGORÍAS COMPETITIVAS 2026

CATEGORÍAS GRUPOS Y EDADES AÑOS DE NACIMIENTO

Infantil A 10, 11 años 2016, 2015  

Infantil B 12, 13 años 2014, 2013

Juvenil A 14, 15 años 2012, 2011

Juvenil B 16 - 17 años 2010-2009

Junior 18 - 20 años 2008-2006

MÁSTER

25-34 años 2001-1992

35-44 años 1991-1982

45-54 años 1981-1972

55 y más  1971 y anteriores 
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Segunda Jornada 17 de julio 9:00am

14-15. 100 LIBRE JUVENILES Y MAYORES DAMAS Y VARONES 

16-17. 400 COMBINADO JUVENILES Y MAYORES DAMAS Y VARONES 

18-19. 200 ESPALDA JUVENILES Y MAYORES DAMAS Y VARONES 

20-21. 50 MARIPOSA JUVENILES Y MAYORES DAMAS Y VARONES 

22-23. 200 PECHO JUVENILES Y MAYORES DAMAS Y VARONES 

24-25. 800 LIBRE JUVENILES Y MAYORES DAMAS Y VARONES 

26-27. 4X50 REL LIBRE ABIERTO 14 Y MÁS DAMAS Y VARONES

1-2. 200 LIBRE JUVENILES Y MAYORES DAMAS Y VARONES 

3-4. 50 ESPALDA JUVENILES Y MAYORES DAMAS Y VARONES 

5-6. 100 PECHO JUVENILES Y MAYORES DAMAS Y VARONES 

7-8. 100 MARIPOSA JUVENILES Y MAYORES DAMAS Y VARONES 

9-10. 50 LIBRE JUVENILES Y MAYORES DAMAS Y VARONES 

11-12. 1500 LIBRE JUVENILES Y MAYORES DAMAS Y VARONES 

13 4X50 REL COMB X ABIERTO 14 Y MÁS

28-29. 400 LIBRE JUVENILES Y MAYORES DAMAS y VARONES 

30-31. 50 PECHO JUVENILES Y MAYORES DAMAS y VARONES 

32-33. 200 MARIPOSA JUVENILES Y MAYORES DAMAS y VARONES 

34-35. 100 ESPALDA JUVENILES Y MAYORES DAMAS y VARONES 

36-37. 200 COMBINADO JUVENILES Y MAYORES DAMAS y VARONES 

38-39. 4X50 REL COMB ABIERTO 14 y MÁS DAMAS Y VARONES

Tercera Jornada 18 de julio 9:00am

10. PROGRAMA DE COMPETENCIA ELIMINATORIAS
Primera Jornada 16 de julio 9:00 a.m.
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12-13. 200 COMBINADO INFANTILES DAMAS Y VARONES 

14-15. 50 MARIPOSA INFANTILES DAMAS Y VARONES 

16-17. 200 ESPALDA INFANTILES B 12 Y13 AÑOS

18-19. 100 LIBRE INFANTILES DAMAS Y VARONES

20-21. 200 PECHO INFANTILES B 12 Y13 AÑOS

22-23. 4X50 REL LIBRE  INFANTILES DAMAS Y VARONES

1-2. 200 LIBRE INFANTILES DAMAS y VARONES 

3-4. 100 PECHO INFANTILES 11,12 y 13 DAMAS y VARONES 

5-6. 50 ESPALDA INFANTILES DAMAS y VARONES 

7-8. 100 MARIPOSA INFANTILES 11,12 y 13 DAMAS y VARONES 

9-10. 50 LIBRE INFANTILES DAMAS y VARONES 

11 4X50 REL COMB MIX INFANTILES

11. PROGRAMA DE COMPETENCIA CAMPEONATO INFANTILES

Primera Jornada 16 de julio 

Segunda Jornada 17 de julio
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24-25. 400 Libre INFANTILES DAMAS y VARONES  

26-27. 200 Mariposa INFANTILES B 12 y 13 AÑOS  

28-29. 50 PECHO INFANTILES DAMAS y VARONES 

30-31. 100 ESPALDA INFANTILES 11, 12 y 13 AÑOS 

32-33. 4X50 REL COMB INFANTILES DAMAS y VARONES 

Tercera Jornada 18 de julio 

10



1 200 LIBRE FINAL B (JUVENILES A y B) DAMAS

2 200 LIBRE FINAL A (ABIERTO 14 y MÁS) DAMAS

3 200 LIBRE FINAL B (JUVENILES A y B) VARONES

4 200 LIBRE FINAL A (ABIERTO 14 y MÁS) VARONES

1-2. 50 ESPALDA MASTER DAMAS y VARONES

5 50 ESPALDA FINAL B (JUVENILES A y B) DAMAS 

6 50 ESPALDA FINAL A (ABIERTO 14 y MÁS) DAMAS

7 50 ESPALDA FINAL B (JUVENILES A y B) VARONES

8 50 ESPALDA FINAL A (ABIERTO 14 y MÁS) VARONES

3-4. 100 PECHO MASTER DAMAS y VARONES

9 100 PECHO FINAL B (JUVENILES A y B) DAMAS 

10 100 PECHO FINAL A (ABIERTO 14 y MÁS) DAMAS

11 100 PECHO FINAL B (JUVENILES A y B) VARONES

12 100 PECHO FINAL A (ABIERTO 14 y MÁS) VARONES

5-6. 100 MARIPOSA MASTER DAMAS y VARONES

13 100 MARIPOSA FINAL B (JUVENILES A y B) DAMAS 

14 100 MARIPOSA FINAL A (ABIERTO 14 y MÁS) DAMAS

15 100 MARIPOSA FINAL B (JUVENILES A y B) VARONES

16 100 MARIPOSA FINAL A (ABIERTO 14 y MÁS) VARONES

12. PROGRAMA DE COMPETENCIA FINALES
Primera Jornada de Finales 16 de julio 5:00pm
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7-8. 50 LIBRE MASTER DAMAS y VARONES

17 50 LIBRE FINAL B (JUVENILES A y B) DAMAS 

18 50 LIBRE FINAL A (ABIERTO 14 y MÁS) DAMAS

19 50 LIBRE FINAL B (JUVENILES A y B) VARONES

20 50 LIBRE FINAL A (ABIERTO 14 y MÁS) VARONES

21 1500 LIBRE DAMAS

22 1500 LIBRE VARONES

9-10. 100 LIBRE MASTER DAMAS y VARONES

23 100 LIBRE FINAL B (JUVENILES A y B) DAMAS 

24 100 LIBRE FINAL A (ABIERTO 14 y MÁS) DAMAS

25 100 LIBRE FINAL B (JUVENILES A y B) VARONES

26 100 LIBRE FINAL A (ABIERTO 14 y MÁS) VARONES

27 400 COMBINADO DAMAS

28 400 COMBINADO VARONES

29 200 ESPALDA FINAL B (JUVENILES A y B) DAMAS

30 200 ESPALDA FINAL A (ABIERTO 14 y MÁS) DAMAS

31 200 ESPALDA FINAL B (JUVENILES A y B) VARONES

32 200 ESPALDA FINAL A (ABIERTO 14 y MÁS) VARONES

Segunda Jornada de Finales 17 de julio 5:00pm
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43 400 LIBRE FINAL B (JUVENILES A Y B) DAMAS 

44 400 LIBRE FINAL A (ABIERTO 14 Y MÁS) DAMAS

45 400 LIBRE FINAL B (JUVENILES A Y B) VARONES

46 400 LIBRE FINAL A (ABIERTO 14 Y MÁS) VARONES

13-14. 50 PECHO MASTER DAMAS Y VARONES

47 50 PECHO FINAL B (JUVENILES A Y B) DAMAS 

48 50 PECHO FINAL A (ABIERTO 14 Y MÁS) DAMAS

49 50 PECHO FINAL B (JUVENILES A Y B) VARONES

50 50 PECHO FINAL A (ABIERTO 14 Y MÁS) VARONES

11-12. 50 MARIPOSA MASTER DAMAS y VARONES

33 50 MARIPOSA FINAL B (JUVENILES A y B) DAMAS

34 50 MARIPOSA FINAL A (ABIERTO 14 y MÁS) DAMAS

35 50 MARIPOSA FINAL B (JUVENILES A y B) VARONES

36 50 MARIPOSA FINAL A (ABIERTO 14 y MÁS) VARONES

37 200 PECHO FINAL B (JUVENILES A y B) DAMAS 

38 200 PECHO FINAL A (ABIERTO 14 y MÁS) DAMAS

39 200 PECHO FINAL B (JUVENILES A y B) VARONES

40 200 PECHO FINAL A (ABIERTO 14 y MÁS) VARONES

41 800 LIBRE DAMAS

42 800 LIBRE VARONES

Tercera Jornada de Finales 18 de julio 5:00pm
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51 200 MARIPOSA   FINAL B (JUVENILES A Y B) DAMAS 

52 200 MARIPOSA FINAL A (ABIERTO 14 Y MÁS) DAMAS

53 200 MARIPOSA FINAL B (JUVENILES A Y B) VARONES

54 200 MARIPOSA FINAL A (ABIERTO 14 Y MÁS) VARONES

15-16. 100 ESPALDA MASTER DAMAS Y VARONES

55 100 ESPALDA FINAL B (JUVENILES A Y B) DAMAS 

56 100 ESPALDA FINAL A (ABIERTO 14 Y MÁS) DAMAS

57 100 ESPALDA FINAL B (JUVENILES A Y B) VARONES

58 100 ESPALDA FINAL A (ABIERTO 14 Y MÁS) VARONES

59 200 COMBINADO FINAL B (JUVENILES A Y B) DAMAS 

60 200 COMBINADO FINAL A (ABIERTO 14 Y MÁS) DAMAS

61 200 COMBINADO  FINAL B (JUVENILES A Y B) VARONES

62 200 COMBINADO FINAL A (ABIERTO 14 Y MÁS) VARONES

_________________________ 
Dirección Deportiva
Liga de Natación de Antioquia

_________________________ 
Coordinador Natación carreras
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