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IV CHEQUEO DEPARTAMENTAL DE NATACION ARTISTICA 2026

LIGA DE NATACION DE ANTIOQUIA

La Liga de Natacion de Antioquia, invita a los Clubes Antioquefios y Seleccion Antioquia a
participar del 4to Chequeo departamental de natacidn artistica que tendra lugar en la ciudad de
Medellin.

1. ESCENARIO: Complejo Acuatico de la Unidad Deportiva
Atanasio Girardot, piscina de natacion artistica.

2. FECHA: sabado 16 de mayo del afio 2026.

Hora: 7:00 am a 10:00 am

El horario puede estar sujeto a cambios segln las inscripciones
presentadas al evento.

3. INSCRIPCIONES: Se recibird la inscripcion final de
atletas y pruebas hasta el lunes 12 de mayo a las 23:59pm, por la
plataforma de la Liga de Nataciéon de Antioquia.

4. SORTEO: Se llevara a cabo el miércoles 14 de mayo y se
enviara a los clubes para su conocimiento.

5. CATEGORIAS Y ANO DE NACIMIENTO CONVOCADAS:

Infantil: 2014-2015-2016
Juvenil: 2011-2012-2013-2014
Junior: 2008-2009-2010 y 2011
Abierta: 2011 y posteriores.

6. PRUEBAS CONVOCADAS:

CATEGORIA INFANTIL: obligatorias y grupo sorteado.

No FIGURA NOMBRE DIFICULTAD
1 106 Straight Ballet Leg 1.6
2 301 Barracuda 1.8

CATEGORIA JUVENIL: seccion de figuras sorteadas (A, B O C).

CATEGORIAS JUNIOR Y ABIERTA: los atletas se deben presentar en una de las dos pruebas.
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Prueba de rutina equipo técnico: Los atletas se deberan presentar con vestido de bafio
negro y gorro de diferente color.
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e Prueba de elementos de equipo: Los atletas se deberan presentar con vestido de bafio
negro y gorro blanco.

ELEMENT | OPCION A DIFICULTA
o D
la Flyng Fish Hybrid Spinning 180 2.5
2a Vertical — Full twist to bent knee — Full twist to | 2.6
vertical — Open 180 - Walkout
3a Two fouette rotation - vertical - continuous spin | 2.6
720
4 Butterfly Hybrid 2.9
5a Rocket Split Bent Knee Twirl Hybrid 2.4
ELEMENT | OPCION B DIFICULTA
o D
1b Flyng Fish Hybrid 2.3
2b Vertical — Half twist to bent knee — Half twist to | 2.3
vertical — Split - Walkout
3b Two fouette rotation - vertical - continuous spin | 2.3
360
4 Butterfly Hybrid 2.9
5b Rocket Split Bent Knee Hybrid 2.1
7. REGLAMENTO:
e En los chequeos departamentales que se realicen no habra limite de participantes.
e En los chequeos departamentales de Natacién Artistica no se permite la participacion virtual.
e Para la competencia de figuras, elementos requeridos y rutina los atletas se deberan

presentar con vestido de bafio negro, gorro blanco y sin ningln tipo de accesorio.

8. AUTORIDADES:

Cordialmente,

Natacion de Antioquia.

El evento estara regido por la reglamentacion World Aquatic 2022-2025.

La coordinacion general del evento estara a cargo de la Liga de

El Juzgamiento estara a cargo de los Jueces de la Liga de Natacion

de Antioquia.

Johar UnGre

JOHAN ALEJANDRO VALENCIA OQUENDO
Lider Deportivo
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