LIGA DE NATACION DE ANTIOQUIA

El

HORARIOS CAPF 2026 0QUIA iNadaMejor!
HORA LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
5:00 a.m Hidro-Veronica Hidro-Veronica Hidro-Veronica Hidro-Veronica Hidro-Veronica
5:00 a.m| Circuito-Gilberto Circuito-Gilberto Circuito-Gilberto Circuito-Gilberto Circuito-Gilberto
6:00 a.m. Hidro- Veronica Hidro- Veronica Hidro- Veronica Hidro- Veronica Hidro- Veronica
6:00 a.m.| Asesoria-Gilberto Asesoria-Gilberto Bike-Gilberto Asesoria-Gilberto Bike-Gilberto
7:00 a.m. Hidro-Gilberto Hidro-Gilberto Hidro-Gilberto Hidro-Gilberto Hidro-Gilberto Hidro-Fabio
7:00 a.m.|Asesoria-Veronica Asesoria - Fabio |[Asesoria-Veronica Asesoria - Fabio Asesoria-Jennifer , .
—— — - . — - . Asesoria Edwin ,
7:00 a.m.|Tonificacidn-Valen Multibike-Veronica Multiclase-Valen Multibike-Veronica Yoga Veronica Hidro
X - " ) Aordbicos-St h-
8:00a.m. Yoga Veronica Rumba- Fabio Stretching-Gilberto | Musicalizada- Fabio Pllétes vero.mca erobicos ,S reec
8:00 a.m. Hidro-Jennifer Fabio
8:00 a.m.| Asesoria-Gilberto Asesoria-Gilberto Asesoria-Jennifer Asesoria-Gilberto Asesoria-Gilberto Asesoria Edwin
_ Hidroaerobicos
9:00 a.m.| Adulto Mayor- Salén Hidroaerobicos Adulto Mayor gym ensefianza - Fabio Adulto Mayor Rumba- Fabio Asesoria
Valentina ensefianza - Fabio Valentina . . Hidro - Valentina
9:00 a.m. Stretching-Gilberto
9:00 a.m.| Asesoria-Gilberto Asesoria-Edwin Asesoria-Gilberto Asesoria-Edwin Asesoria-Gilberto Asesoria- Edwin
10:00 a.m. Asesoria-Valentina .Asesor|a.-EdW|.n - Asesoria-Valentina .Asesorla.-EdW{n - Asesoria-Valentina Ase.sorla- !Edwm - -
10:00 a.m. Hidro-Fabio(artisti) Hidro-Fabio(artisti) Hidro Bélen Hidro Bélen
11:00 a.m.| Asesoria-Valentina Asesoria- Edwin Asesoria-Valentina Asesoria- Edwin Asesoria-Valentina
12:00 m.| Hidro- Valentina Hidro- Edwin Hidro- Valentina Hidro- Edwin Hidro- Valentina
12:00 m. Asesor.ia - Circuito Asesoria- Fircuito Circuito- Gilberto Asesoria- .Circuito Asesor.l'a- CirCL.JitO
Gilberto Fabio Fabio Jennifer Ortiz
1:00 p. m. a 05:00 pm CERRADO PARA USO DE DEPORTISTAS
5:00 p.m.| Asesoria - Fabio- Asesoria - Fabio Asesoria - Fabio- Asesoria - Fabio , .
. . Asesoria - Fabio
5:00 p.m. Veronica Pilates- Verdnica Verodnica Yoga- Verdnica
6:00 p.m. Hidro Bélen Hidro Bélen Hidro Bélen
6:00 p.m. Bike - Gilberto Rumba- Fabio G.A.P.-Vero Musicalizada- Fabio
A t A t Asesoria - Fabio
6:00 p.m. i Sfesorla . Asesoria- Verdnica . sesoria . Asesoria- Verdnica
Verdnica- Fabio Gilberto- Fabio
7:00 p.m. Hidro Bélen Hidro Bélen
7:00 p.m. Yoga Veronica Stretching - Fabio
7:00 p.m.| Asesoria- Gilberto Asesoria- Verdnica Asesoria- Gilberto Asesoria- Verdnica Asesoria - Fabio
7:00 p.m. Hidro - Fabio Hidro - Fabio Hidro - Veronica Hidro - Fabio

AFILIACION: $96.000 (Valida por un afio a partir de la fecha)
MENSUALIDAD: $112.000




